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Después de la entrevista 
Consejos para cuidadores 

 
Después de la entrevista, es normal que su hijo tenga preguntas o actúe de 
manera diferente. Aquí hay algunas cosas que puede hacer para ayudar a su 
hijo y su familia durante este tiempo: 
 

• No le haga preguntas a su hijo sobre la entrevista. 

• Si su hijo quiere hablar sobre cómo se siente, fomente la expresión 
haciendo preguntas abiertas (es decir, ¿cómo se siente? ¿Cómo estuvo 
su día? ¿Qué piensa sobre ...?). 

• Brinde respuestas sin prejuicios y compasivas (es decir, estoy seguro 
de que fue difícil para usted ...). 

• Mantenga las rutinas normales, incluida la disciplina, en su lugar 
cuando sea posible. 

• Si no está seguro de cómo responder a las preguntas de su hijo, está 
bien decir "No sé" o "Esa es una buena pregunta para el trabajador 
social o el detective". 

• Si su hijo no quiere hablar sobre su entrevista o lo que sucedió, 
también está bien. Pueden expresarse escribiendo, pintando, 
cantando y otras actividades. 

• Asegúrele a su hijo que no tiene ningún problema. 

• Proporcione privacidad a su hijo según su edad (es decir, vestirse con 
la puerta cerrada). 

• Brinde atención adicional y elogie a su hijo todos los días. 

• Ayude a su hijo a ser un niño. Diviértete, juega y participa en 
actividades. 

• Reconozca los cambios de comportamiento directamente con su hijo 
(es decir, "Parece que está más enojado últimamente, ¿le gustaría 
hablar sobre lo que lo está enojando?"). 

• Limite la exposición a las conversaciones de adultos y la cobertura de 
los medios. 

• Asegúrese de tomarse el tiempo para hacer cosas que le gustan (es 
decir, salir a caminar, leer un libro, etc.) 

• Busque asesoramiento para su hijo y para usted mismo. El Defensor 
de la familia del CAC puede ayudarlo a conectarse con el terapeuta 
apropiado. 

• Después de la entrevista 

• Consejos para cuidadores 



   

If you or your child have questions please call the CAC Advocate at 571-291-2280.  

Después de la entrevista 
Consejos para cuidadore 

 

• ¿Debo preguntarle a mi hijo sobre su experiencia? 
o Ciertamente puede preguntarles cómo fueron las cosas, pero no 

los presione para obtener detalles. Preguntar cosas como cómo 
era la habitación y si el entrevistador era agradable son buenas 
preguntas para asegurarse de que su hijo sepa que usted está 
interesado, sin hacer que repita los detalles incómodos. 
 

• ¿Qué pasa si mi hijo quiere contarme todo? 
o  Esto es poco probable ya que los niños son muy protectores con 

sus padres y cuidadores. Si su hijo parece querer hablar más 
con usted, entonces sea un buen oyente. Tenga cuidado de no 
reaccionar de una manera que haga que su hijo se sienta 
culpable o avergonzado. Por ejemplo, evite preguntar cosas 
como “¿Por qué esperaste para contarme?”. Deje que su hijo 
diga lo que tiene que decir y agradézcales nuevamente por su 
honestidad. Si se siente perturbado por lo que dicen, llame al 
Defensor de la Familia del CAC al 571-291-2280 y ella lo 
ayudará a procesar la información. 
 

• ¿Debería mi hijo mostrar signos de tristeza o vergüenza? 
o  La mayoría de los niños se sienten aliviados de haber podido 

finalmente revelar su "secreto", por lo que en realidad pueden 
mostrar signos de alivio. Algunos niños pueden mostrar 
sentimientos tales como tristeza o miedo a las circunstancias, 
especialmente si su autor es un miembro de la familia o alguien 
en quien el niño confía. El Defensor de la Familia del CAC 
puede ayudarlo durante la entrevista con una referencia para 
servicios de salud mental para usted y su hijo. Después de la 
entrevista, si le preocupa el nivel de tristeza y vergüenza de su 
hijo, comuníquese con el terapeuta de salud mental de su hijo o 
con el Defensor de la Familia del CAC para obtener ayuda.  

 

 
 


